
?

冷
蔵
庫

を
チ
ェ
ッ

ク
す
る

一
緒
に

食
べ
る

と
も
だ
ち

を
つ
く
る

賞
味

期
限
を

確
認
す
る

買
い

す
ぎ
な
い

自
分
で

ご
飯
を

よ
そ
う

お
す
そ

わ
け
す
る

食
品

ロ
ス
を

な
く
す
!

友
達
と

交
換
す
る

賞
味

期
限
を

確
認
す
る

買
い

す
ぎ
な
い

自
分
で

ご
飯
を

よ
そ
う

食
品

ロ
ス
を

な
く
す
!

食
品

ロ
ス
を

な
く
す
!

①

［
や
り
方
］

①
真
ん
中
の
マ
ス
に
、
地
球
温
暖
化
を
止
め
る
た
め
の
目
標
を
書
い

　
て
み
よ
う
（
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
か
ら
選
ぶ
と
い
い
よ
）

②
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
何
を
し
た
ら
よ
い
か
、
ア
イ
デ
ア
を

　
ま
わ
り
に
書
い
て
み
よ
う

③
完
成
し
た
ら
、
日
々
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う！

お
う
ち
の
人
と
考
え
よ
う！

～
地
球
温
暖
化
を
防
ご
う
隊
・
目
標
達
成
シ
ー
ト
～

ち
き
ゅ
う
お
ん
だ
ん
か

ふ
せ

た
い

も
く
ひ
ょ
う
た
っ
せ
い


